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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  НА  2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 имени Героя 

РФ В.Н. Носова (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (5- 6 классы -приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», 7-9 классы - Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 4 

имени Героя РФ В.Н. Носова (далее Школа), разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план  Школы разработан на основе следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 
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образования – ООО-2010 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 №993; 

- Проекты Федеральных образовательных программ ООО, размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

- Примерные основные образовательные программы ООО, размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

- Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 02.08.2022 №653; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

- Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"" с изменениями от 02.11.2021г.№27; 
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- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее 

- СанПиН 1.2.3685-21); 

При составлении учебного плана использовались: 

-  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012г. № 08-250 

«О введении учебного курса ОРКСЭ» 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

- Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»; 

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

-  Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 
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№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

-  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 

«Об использовании карт в образовательной деятельности»; 

-  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

-  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

- Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.03.2023 №05-848 «Методические рекомендации реализации 

профориентационного минимума в общеобразовательных организациях РФ» 

- Устав МБОУСОШ № 4 им. В.Н. Носова 

Учебный план основного  общего образования МБОУ СОШ № 4 им. В.Н. Носова (далее 

— учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности, с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся. 

Учебный год в МБОУ СОШ №4 им. В.Н. Носова начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Учебные занятия для учащихся 5-
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6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Учебные занятия для учащихся 7-9 

классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 

7 классе –– 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять  

не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-

минут Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 4 г. имени Героя РФ В.Н. Носова  языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, в том числе учебных предметов профильной направленности;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные;  

 индивидуальную и коррекционную работу;  

 исследовательскую и проектную деятельность;  

 работу с одаренными детьми;  

 внеурочную деятельность  

Обязательная часть составляет 70%, а часть формируемая участниками 
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образовательного процесса – 30% от общего объема ООП.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

МБОУ СОШ № 4 им. В.Н. Носова самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 
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Обязательная часть - перечень учебных предметов, обязательных для изучения на 

первом уровне обучения, в соответствии с ФГОС ООО, по которым проводится оценка 

образовательных достижений учащихся по итогам учебного года. Обязательная часть 

учебного плана школы представлена следующими областями: 

В учебный план (Вариант 1) для обучающихся 5-6 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

Русский язык, литература: русский язык и литература; 

Родной язык, родная литература: Родной язык и (или) государственный язык 

республики литература Изучение родного языка и родной литературы  из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2023-2024 

учебном году заявлений от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 5-6 классов  не поступало. 

Иностранный язык: иностранный язык. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 

Математика и информатика: математика, информатика; (Учебный предмет 

"Математика" предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". Достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика") 

Общественно-научные предметы: география, обществознание, История. (Учебный 

предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в 

себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история".)  При реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России»  

в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

История России в 9 классе увеличено на 14 учебных часов. 
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Основы духовно – нравственной культуры народов России: Основы духовно – 

нравственной культуры народов России  

 Естественно-научные предметы: физика, химия, биология  

Искусство: музыка, изобразительное искусство. 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: Основы 

безопасности жизнедеятельности, физическая культура 

Технология: технология 

** кадетский компонент в 5А, 5Б  классах : Модуль «Строевая подготовка» в рамках 

предмета Физическая культура 1час в неделю.  Курс «История кадетского 

движения» -1 час в неделю 

Для развития потенциала одарённых и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей школа может разрабатывать индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована в том числе с помощью 

дистанционного образования. 

В учебном плане строго выдержаны предъявляемые требования к условиям 

обучения школьников из расчета на 5-ти дневную учебную неделю. Учебная нагрузка не 

превышает максимальный объем обязательной нагрузки. 

В учебный план Вариант 2 для 7-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования») входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы:  

Русский язык, литература: русский язык и литература; 

Родной язык, родная литература: родной язык и родная литература  

Иностранный язык: иностранный язык. Второй иностранный язык; 

Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, информатика; 

Общественно-научные предметы: география, обществознание, История России. 

Всеобщая история 

Основы духовно – нравственной культуры народов России: Истоки 

Естественно-научные предметы: физика, химия, биология  

Искусство: музыка, изобразительное искусство. 
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Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: ОБЖ, физическая 

культура. 

При реализации 1, 3 вариантов федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Технология: технология 

Часть формируемая, участниками образовательного процесса (курсы по выбору, 

обеспечивающие интересы и потребности участников образовательного процесса) 

** кадетский компонент в 7А, 8Б, 9А классах: внутрипредметный модуль «Строевая 

подготовка» в рамках предмета Физическая культура 

Реализуется предпрофильное образование в рамках внеурочной деятельности и курсов 

предпрофильной подготовки в 9 классе по направлениям: 

- технологическое: предметы углубленного изучения: алгебра, геометрия, физика, 

информатика; 

- социально-экономическое: предметы углубленного изучения: алгебра, геометрия, 

обществознание, информатика. 

С целью реализации углубленного изучения: Вводится «Вероятность и статистика» - 1 час 

в 7-9 классах, - предмет «Алгебра» с 7 класса поддерживается 1 часом, - предмет 

"Геометрия" поддерживается курсом «Практикум по геометрии» 1 час, способствующим 

формированию метапредметных компетентностей, способствует развитию логического 

мышления, пространственного видения, за счет вариативной части учебного плана. 

Естественнонаучная область усилена в 7 классе 1 часом биологии. 

Внеурочная деятельность по выбору учащихся в 5 - 9 классах используется на проектную 

деятельность физико-математического, естественнонаучного, социально-экономического, 

гуманитарного направления. В 9 классе вводится курс «Вероятность и статистика» 

обеспечивающие связь математики с реальными жизненными ситуациями, нацелен на 

формирование практических навыков в области статистики, теории вероятности. 

Реализуемые профили: педагогический, технологический, социально – экономический, 

кадетские классы. 
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 (Вариант 1) 

Недельный учебный план  основного общего образования (на 5 лет)  

 

Предметные области Учебные предметы,  

курсы / Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 
1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно -научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 
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Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Недельный учебный план  основного общего образования (на 5 лет)  

Вариант 2 

Предметные области Учебные предметы,  

курсы / Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 
1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно -научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 3 4 3 2 13 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
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Всего часов 1088 1122 1088 1224 1224 5848 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

За 5 лет не менее 5058 и не более 5848 часов 

 

986 1020 1088 1224 1224 5542 
 

Учебный план программы основного общего образования составляется на учебный год 

на основании примерного учебного плана и является приложением к ООП ООО. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7 8 9 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    
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Наименование учебного курса        

Финансовая грамотность 0 0 1 1 0 0 0 

История кадетского движения 1 1 0 0 0 0 0 

Физическая культура. Строевая подготовка 1 1 0 0 0 0 0 

Биология 0 0 0 0 1 0 0 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 1 0 0 

Физическая культура 0 0 0 0 0 1 0 

Черчение 0 0 0 0 0 1 0 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0,5 

Итого 2 2 1 1 2 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1122 1105 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 

1 1 0 0 0 0 0 0 
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культуры народов 

России 

культуры народов 

России 

Итого 28 30 32 32 33 33 33,5 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Наименование учебного курса         

Второй иностранный язык   1 1 0 0 0 0 

Родной язык    1 1 1 1 1 1 

Родная литература   1 1 1 1 0 0 

Черчение   0 0 1 1 0 0 

Биология   1 1 0 0 0 0 

Практикум по геометрии   0 0 0 0 1 1 

Истоки   0 0 1 1 0 0 

Обществознание   0 0 0 0 0.5 0.5 

Итого 4 3 4 4 4 4 2.5 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1054 1224 1224 1224 1224 1224 

 

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину допустимой нормами СанПиНа 

недельной образовательной нагрузки 

 

 

Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

на 2023-2024  учебный год 5 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю, 

Классы 

5а,5б 

Всего часов 

в год 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

Русский язык и литература 

 

Русский язык   

Литература   

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

  

Родная  литература   

Иностранный язык Иностранный язык   

Математика и информатика Математика   

Общественно-научные 

предметы 

История    

География   
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Естественно-научные 

предметы 

Биология   

Искусство Музыка   

ИЗО   

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России.  

  

Физическая культура Физическая культура   

Технология Технология   

Итого:   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

История кадетского движения**   

Физическая культура (Модуль Строевая подготовка)**   

Итого:   

Всего:   

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной недели    

 

кадетский компонент** 

 

 

Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

на 2023-2024  учебный год 6классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю, 

Классы 

6а,6б 

Всего часов 

в год 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

Русский язык и литература 

 

Русский язык   

Литература   

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

  

Родная  литература   

Иностранный язык Иностранный язык   

Математика и информатика Математика   

Общественно-научные 

предметы 

История    

Обществознание   

География   

Естественно-научные 

предметы 

Биология    

Искусство Музыка   

ИЗО   
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Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России.  

  

Физическая культура Физическая культура   

Технология Технология   

Итого:   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Финансовая грамотность   

Итого:   

Всего:   

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной недели    

 

 

Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 7а классе 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю, 

классы 

7 а 

Всего 

часов в 

год 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

Русский язык и литература 

 

Русский язык  4 136 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 34 

Родная  литература 1 34 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика*** 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1 34 

История России. Всеобщая история 2 68 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 34 

Физика 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

ИЗО 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

* 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

В том числе Модуль Строевая 

подготовка** 

1 34 

Технология Технология 2 68 
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Итого: 31 1054/221 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Второй иностранный язык 1 34 

Биология*** 1 34 

Родной язык 1 34 

Родная литература 1 34 

Итого: 4 136 

Всего: 35 1190/357 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включая 

внутрипредметные модули (30%) 

357 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной недели 35 1190 

Кадетский компонент** 

Углубленное изучение *** 

 

Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 7б классе 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

Русский язык и литература 

 

Русский язык  4 136 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 34 

Родная  литература 1 34 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика*** 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1 34 

История России. Всеобщая история 2 68 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 34 

Физика 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

ИЗО 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

Технология Технология 2 68 

Итого: 31 1054/221 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Второй иностранный язык 1 34 
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Биология*** 1 34 

Родной язык 1 34 

Родная литература 1 34 

Итого: 4 136 

Всего: 35 1190/357 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включая 

внутрипредметные модули (30%) 

357 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной недели 35 1190 

 

углубленное изучение, профильные предметы*** 

 

 

 

Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 8А  классе Педагогический профиль 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

Классы 

 8 а 

Всего 

часов в 

год 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

   

   

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Вероятность и статистика*** 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1 34 

История России. Всеобщая история 2 68 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 68 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Технология Технология 1 34 



19 
 

Итого: 32 1088/231 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной язык**** 1 34 

Родная  литература (русская)*** 1 34 

Истоки 1 34 

Черчение 1 34 

Итого: 4 136 

Всего: 36 1224 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включая 

внутрипредметные модули (30%) 

367 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной недели 36 1224 

углубленное изучение, профильные предметы*** 

 

Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 8Б  классе 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов в 

год 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

   

   

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Вероятность и статистика*** 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1 34 

История России. Всеобщая история 2 68 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 68 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

В т.ч. модуль «Строевая подготовка» ** - 34 ч 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Технология Технология 1 34 

Итого: 32 1088/231 



20 
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной язык 1 34 

Родная  литература (русская) 1 34 

Истоки 1 34 

Черчение 1 34 

Итого: 4 136 

Всего: 36 1224 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включая 

внутрипредметные модули (30%) 

367 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной недели 36 1224 

кадетский компонент** 

углубленное изучение, профильные предметы*** 

 

 

Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 9-а класс  

(группы технологического, социально –экономического профилей) 

Образовательные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего часов 

в год 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   

Родная  литература (русская)   

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика*** 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание*** 1 34 

История России. Всеобщая история 2,5 85 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 68 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Искусство  0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОБЖ 1 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

В т.ч. модуль «Строевая подготовка»** - 34 ч. 

   



21 
 

Технология  1 34 

Итого: 33,5 1054/282 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Обществознание*** 0,5 17 

Родной язык (русский) 1 34 

Практикум по геометрии*** 1 34 

Итого: 2,5 85 

Всего: 36 1224 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включая 

внутрипредметные модули (30%) 

367 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной недели 36 1224 

 

кадетский компонент** 

углубленное изучение, профильные предметы*** 

 

Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 9-Бкласс 

(группы технологического, социально –экономического профилей) 

Образовательные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего часов 

в год 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   

Родная  литература (русская)   

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика*** 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1 34 

История России. Всеобщая история 2,5 85 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 68 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Искусство  0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОБЖ 1 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 
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Технология  1 34 

Итого: 33,5 1054/282 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Обществознание*** 0,5 17 

Родной язык (русский) 1 34 

Практикум по геометрии*** 1 34 

Итого: 2,5 85 

Всего: 36 1224 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включая 

внутрипредметные модули (30%) 

367 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной недели 36 1224 

углубленное изучение, профильные предметы*** 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ СОШ № 4 им. В.Н. Носова.  Осуществляется в формах, отличных 

от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

МБОУ СОШ № 4 им. В.Н. Носова предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие, определяет формы 

организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся разработаны индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы основного общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами школы. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 
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№ Название объединения   внеурочной деятельности Количество часов Класс  

Гражданско-патриотическое и духовно-нрвственное воспитание. 

1.  Классный час «Разговор о важном»  1 5-9 

 Профориентация   

2.  Классный час «Россия – мои горизонты» 1 6-9 

 Информационная культура   

3.  LEGO проектирование и конструирование 1 5 

 Проектно-исследовательская  деятельность   

4.  Мир экологии  1 6 

 Коммуникативная деятельность   

5.  Финансовая грамотность 1 5А 

6.  Финансовая грамотность 1 5Б 

7.  Функциональная грамотность 1 6Б 

8.  Функциональная грамотность 1 6А 

 Спортивно-оздоровительная  деятельность   

9.  Общая физическая подготовка (ОФП) 1 6 

10.  Подвижные игры 1 6 

11.  Основы начальной  военной  подготовки 1 5А 

12.  Основы начальной  военной  подготовки 1 5Б 

 Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление 

13.  Основы начальной  военной  подготовки 1 7А 

14.  Основы начальной  военной  подготовки 1 7Б 

15.  Основы начальной  военной  подготовки 1 8А 

16.  Основы начальной  военной  подготовки 1 8Б 

17.  Основы начальной  военной  подготовки 1 9А 

18.  Основы начальной  военной  подготовки 1 9Б 

19.  Школьный спортивный клуб 1 7 

 Социальное направление   

20.  Школа юных экскурсоводов 1 8 

21.  Школа подготовки вожатых*** 2 8 

22.  Искусство общения*** 1 8 

23.  Мир географии 1 9 

24.  Проблемы экологии 1 9 

 Общеинтеллектуальное направление   

25.  Функциональная грамотность. Учимся для жизни. 1 9А 

26.  Функциональная грамотность. Учимся для жизни 1 8 

27.  Функциональная грамотность. Учимся для жизни 1 9Б 
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28.  Практикум по русскому языку 1 9 

29.  Естественно научная грамотность*** 1 9 

30.  Актуальные вопросы обществознания*** 1 9А 

31.  Актуальные вопросы обществознания*** 1 9Б 

32.  Практикум по информатике*** 1 9  

33.  Основы WEB Дизайна 1 9  

34.  Практикум по физике*** 1 9 

 Общекультурное направление   

35.  Теория литературы 1 9 

36.  Нескучный английский 1 9 

37.  Занимательный английский 1 9 

38.  Страницы истории Отечества 2 7 

 

углубленное изучение, профильные предметы*** 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией (оценки) обучающихся, проводимой в 

формах, определенных учебным планом. Результаты промежуточной аттестации 

обучающихся, отражают динамику их индивидуальных образовательных достижений в 

соответствии с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится в конце учебного 

года и выступает основой для принятия решения о переводе  в следующий  класс и допуске 

к государственной итоговой аттестации. Промежуточная аттестация обучающихся в целях 

оценки предметных результатов проводится в следующих формах: 

 Предмет Класс Форма 

1.  Математика 5-6 классы Итоговый тест/ контрольная работа 
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2.  Алгебра, 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

7-9 классы Тест/ контрольная работа 

3.  Русский язык  

 

5-9 классы Итоговый контрольный диктант с 

грамматическим заданием/  итоговый тест 

4.  Литература 5-9 классы Итоговый тест /сочинение 

5.  Биология 

 

5-9 классы 

 

Итоговый тест / защита реферата, проект 

6.  География 5-9 классы Итоговый тест / защита реферата, проект 

7.  История 5-9 классы Итоговый тест 

8.  Обществознание 6-9 классы Итоговый тест 

9.  Иностранный  

язык 

5-9 классы Итоговый тест /контрольная работа 

10.  Второй 

иностранный язык 

5-9 классы Итоговый тест /контрольная работа 

11.  Физика 7 -9  классы Контрольная работа 

12.  Музыка 5-8 класс Проект, защита реферата 

13.  Технология 5-8 классы Итоговый тест, защита проекта 

14.  Физическая 

культура 

5-9 классы 

 

Сдача нормативов, тест. 

15.  ИЗО 5-7 классы Проект, рисунок. 

16.  Информатика  7-9  классы Итоговый тест 

17.  Химия 8-9 классы Контрольная работа 

18.  Курсы по выбору 5-9классы Зачет 

График проведения оценочных процедур на конкретный учебный год 

утверждается ежегодно, размещается на сайте школы. 

Для основного  уровня общего образования представлен вариант учебного плана 

для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (5-

дневная учебная неделя – 56 классы, 6-дневная учебная неделя -7-9 классы ). 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса,  

2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 Библиотечный фонд МБОУ СОШ №4 г. им. В.Н. Носова укомплектован печатными 
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и (или) электронными учебными изданиями (включая учебники и учебные пособия), 

методическими и периодическими изданиями по всем входящим в реализуемые 

образовательные программы учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям). 

Фонд дополнительной литературы включает: отечественную и зарубежную, 

классическую и современную художественную литературу; научно-популярную и научно-

техническую литературу; издания по изобразительному искусству, музыке, физической 

культуре и спорту, экологии, правилам безопасного поведения на дорогах; справочно-

библиографические и периодические издания; собрание словарей; литературу по 

социальному и профессиональному самоопределению обучающихся. 

Учебный план программы основного общего образования составляется на учебный год 

на основании примерного учебного плана и является приложением к ООП ООО. 

 

 


